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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 24/02/2020 a tutt'oggi

Dal 5 Novembre 2012 al
01/07/2020

Dal Marzo 2012 a tutt'oggi

Dal 16 Gennaio 2006 al 15
gennaio 2009 e

Dal 16 Gennaio 2009 al
23/02/2020

Dal 20 Dicembre 2004 al
15 Gennaio 2006

Dal 27 Febbraio 2008 al
23/02/2020
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Lira Viviana

[taliana

Coordinatore S.I.T.R.
Referente d’area Dipartimento Ostetrico-Ginecologico e
Referente d’area Dipartimento di Oncologia Medica

Tutor Didattico del Corso di Laurea in Ostetricia, Universita degli
Studi di Brescia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali
(assegnata per il 50% dell’orario di servizio come Tutor delle Attivita
Professionalizzanti: progettazione, pianificazione, organizzazione,
gestione e valutazione dei tirocini curricolari per gli studenti CLO)

Professore a contratto c/o Corso di Laurea in Ostetricia: Universita
degli Studi di Brescia, Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sperimentali;

MODULI D’INSEGNAMENTO: Docente MED47 “Assistenza
chirurgica in ostetricia® AA 2012/2013; Docente MED47 “Assistenza
ostetrica di base I” AA 2014/2015; Docente MED47 “Assistenza
ostetrica di base II” AA2014/2015; Docente MED47 “Gestione e
controllo del travaglio di parto” AA2014/2015 AA2015/2016
AA2016/2017 AA2018/2019 AA 2019/2020 AA 2020/2021

2 semestre AA219/2020 2 semestre; Docente MED47 “Assistenza
Materno/Fetale 1”"AA2017/2018-1 semestre;

Assunta in qualita di Ostetrica — cat D, a tempo pieno e determinato,
presso gli Spedali Civili di Brescia, Sala Parto;

Assunta in qualita di Ostetrica —cat D, a tempo pieno e
indeterminato, presso gli Spedali Civili di Brescia, Sala Parto;

Assunta in qualita di ostetrica — cat D, a tempo pieno e
indeterminato presso I'lstituto Ospedaliero Fondazione
Poliambulanza, situata a Brescia, in via Bissolati n°57, in qualita di
Ostetrica, nel Reparto di Ostetricia-Ginecologia;

Attivita di formazione e tutoraggio: “Assistente di tirocinio” presso
Sala Parto per gli/le studenti del Corso di Laurea in Ostetricia;



Da Gennaio 2008
a Giugno 2013

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego, Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 30 Novembre 2020 al 3
Marzo 2021

Dal 10 Novembre 2014 al
25 Novembre 2015

Dal 6 Novembre 2009 al 29
Novembre 2011

Dal Febbraio 2004 al
Gennaio 2006

Dal 2001 al 2004

Dal 1996 al 2001
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Conduzione di Corsi di Accompagnhamento alla Nascita rivolti ai
futuri genitori, presso I'’Azienda Ospedaliera Spedali Civili di
Brescia.

A.O. Spedali Civili, Brescia
P.le Spedali Civili n°1
25100 Brescia

Ostetrica, Coordinatore S.i.t.r.

Corso in Alta Formazione -AGENAS: “Prevenzione e gestione del
rischio Sanitario per la Professione di Ostetrica

| EDIZIONE - 2020/2021

Fad 100 ore di formazione

Master di primo livello in “Management e Funzioni di Coordinamento
delle Professioni Sanitarie” conseguito presso I'Universita Telematica
UNITELMA SAPIENZA di Roma. Votazione conseguita: 109/110;
presentazione della tesi di master dal titolo “Il lavoro di gruppo:
un'esperienza concreta di successo per il cambiamento organizzativo
nel Percorso Nascita agli Spedali Civili di Brescia” — 25 Novembre 2015
Tirocinio formativo obbligatorio (500 ore) presso U.O. Ematologia ASST
Spedali Civili di Brescia

Laureata Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche il 29
Novembre 2011- Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche
e Ostetriche c/o Universita degli Studi di Brescia. Facolta di Medicina e
Chirurgia.

Votazione conseguita: 110/110 con lode; presentazione della tesi di
laurea dal titolo: “ Stress lavoro correlato e burnout nelle ostetriche/ci
nei punti nascita di una Azienda Ospedaliera Lombarda”

Corso di perfezionamento universitario

FSE 2004/2005 ID in “Accompagnamento alla nascita”: Esperto/a
nelllaccompagnamento alla nascita; della durata di un anno
PROGETTO 242957 conseguito presso I'Universita degli Studi di
Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia, il 13 gennaio 2006;

Laureata in Ostetricia presso I'Universita degli Studi di Brescia,
Facolta di Medicina e Chirurgia, il 4 Novembre 2004,
Votazione conseguita: 110/110 con Lode; presentazione della
dissertazione dal titolo: “Attivita fisica in gravidanza”;

Diploma di maturita scientifica, sperimentazione P.N.l. (Piano Nazionale
Informatica) conseguito presso I'lstituto Liceo scientifico statale
“A.Calini”, Brescia con votazione: 78/100;

Attestato del “Trinity College London” Grado 4 - Quadro Comune




Nel 1998

Europeo di Riferimento A2, Votazione 77/100; Dublino.

ALTRE RESPONSABILITA’, ESPERIENZE LAVORATIVE:
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MEMBRO GRUPPI DI MIGLIORAMENTO DIVISIONALI —
PROGETTAZIONE dal’anno 2013:

e Conferenze Percorso nascita: video/brochure:
“Promuovere I'accessibilita alle informazioni
clinico-organizzative per la futura mamma”;

e Carta dei Servizi interna: Report Statistiche 2013
miglioramento del materiale informativo;

e Aggiornamento Sito WEB: miglioramento del
materiale informativo (anno 2016/2017 incontri con
ostetriche territoriali)

MEMBRO GRUPPI DI LAVORO dal’'anno 2015:
Progettazione e redazione PDTA Percorso Nascita:
e “Assistenza Travaglio parto: dal basso all'alto
rischio”;
e “Allattamento e contatto pelle a pelle in sala parto”;

e “Piano Ostetrico di Assistenza” — revisione
documentazione assistenziale;

MEMBRO GRUPPI DI LAVORO/PROGETTAZIONE
dallanno 2017:
e “[.O.: Immersione in acqua e sanificazione della
vasca”
e “Piano Ostetrico di assistenza” (aggiornamento e
revisione documento)

PROMOZIONE PERCORSO NASCITA FISIOLOGICO e
ASSISTENZA OSTETRICA:
Centro nascita ASST SPEDALI CIVILI di BRESCIA :
Gennaio 2017- 7 Marzo 2017- Novembre 2017
e Incontri con ostetriche e ginecologi consultoriali
(Lira V., Lojacono A.)
e Intervista e partecipazione al programma rete
televisiva locale “Teletutto” (2013-14/3/2017)

MEMBRO COMMISSIONE DI LAUREA

Corso di Laurea in Ostetricia: AA2011/2012 SESSIONE
AUTUNNALE; AA 2011/2012 SESSIONE PRIMAVERILE;
AA2013/2014 SESSIONE AUTUNNALE; AA2013/2014
SESSIONE PRIMAVERILE; AA 2014/2015 SESSIONE
AUTUNNALE; AA2014/2015 SESSIONE PRIMAVERILE;
AA 2015/2016 SESSIONE AUTUNNALE; AA 2015/2016
SESSIONE PRIMAVERILE; AA 2016/2017 SESSIONE
AUTUNNALE; AA 2018/2019 SESSIONE AUTUNNALE;
AA 2019/2020;

RELATORE TESI DI LAUREA Corso di Laurea in
Ostetricia (AA2012 N.1-AA2013 N.2-AA2014 N.2-AA2015
N.1-AA2016 N.2- AA2017 N.1 — AA 2018 N.1 — AA 2019
N.2 — AA2020 N.1)




RELATORE TESI di MASTER IN COORDINAMENTO
(AA2012/2013) Universita Cattolica — Brescia-
CANDIDATA Prandelli E.

CORRELATORE DI TESI del CORSO DI LAUREA
MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED
OSTETRICHE (N°3 Lussignoli M.- Motta G. — Rodini L.)

Dal 2013 TUTORSHIP per TIROCINIO 1 ANNO E 2
ANNO Studenti Corso di Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche

Sede di Tirocinio: Viale Europa,13

CULTORE DELLA MATERIA:

MODULO “Metodologia della ricerca ostetrica”

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche

Universita degli Studi di Brescia

Docente: Prof.ssa Miriam Guana AA 2015-2016
MODULO “Management ostetrico 1”

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche

Universita degli Studi di Brescia

Docente: Prof.ssa Miriam Guana AA 2016-2017

MEMBRO COMMISSIONE ESAMI di Tirocinio e
DOCENTE LABORATORI TEORICO-PRATICI per
“CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA”: ATTIVITA’
FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI 1 anno, 2 anno,
3 ANNO e ATTIVITA’ A ASCELTA dall’AA 2012 a tutt’'oggi
(laboratorio sutura perineale, laboratorio ass.ostetrica di
base 1, laboratorio semeiotica ostetrica e uso stetoscopio
di Pinard, laboratorio travaglio e parto in acqua);

MEMBRO Gruppo di Riesame — Corso di Laurea in
Ostetricia- SCHEDA QUALITA’ AA.2014/2015
AA2015/2016

Membro effettivo: Commissioni preposte alla valutazione
delle domande per la copertura degli insegnamenti del
CLO; aa 2019/2020

EVENTI FORMATIVI e PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Convegni e Congressi partecipazione in qualita di relatore e/o organizzatore
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CO-RELATORE di comunicazione Scientifica

Titolo della relazione:

“Le posizioni materne in travaglio di parto: indagine sulle
conoscenze e competenze delle ostetriche dei punti
nascita bresciani"”

Relatrice L. Garbelli

RELATORE di Comunicazione scientifica

Titolo della relazione:

“Esiti di salute nella prima Area Funzionale a gestione
ostetrica in Lombardia”

7 FEBBRAIO 2020 — MILANO AULA MAGNA BICOCCA
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MIDWIFERY UNIT STANDARDS “Aspetti Clinico
Assistenziali ed organizzativi del percorso nascita
fisiologico a gestione ostetrica”

RELATORE di Comunicazione scientifica

Titolo della relazione: AREA FUNZIONALE BRO:
esperienza del centro nascita del’ASST SPEDALI CIVILI
4/5 OTTOBRE PALERMO 36° CONGRESSO
NAZIONALE FNOPO

Comunicazione scientifica:

Titolo della relazione: AREA FUNZIONALE BRO ASST
SPEDALI CIVILI UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI
BRESCIA: 6°MEETING delle scienze ostetriche
ginecologiche e neonatali “LA RICERCA NELLE SCIENZE
OSTETRICHE” — Brescia 10/12/2019

RELATORE di Comunicazione scientifica:
WORKSHOP travaglio a basso rischio ostetrico (centro
nascita, acqua, ascoltazione intermittente)
Presentazione Dati -primo anno- Esperienza del Centro
nascita ASST SPEDALI CIVILI di BRESCIA

Congresso MEDICINA PERINATALE — Brescia 2018

Comunicazione scientifica

Titolo della relazione:"Come documentare un travaglio di
parto secondo un approccio olistico della persona
(presentazione di un modello di partogramma) Lussignoli
M., Lira V.

CONVEGNO SYRIO-Torino 2018

Moderatore Sessione Metodi-Strumenti-Procedure
A"MEETING RICERCA nelle SCIENZE OSTETRICO
GINECOLOGICO-NEONATALI-

IL PERCORSO NASCITA, BUONE PRATICHE, MODELLI
DI GOVERNANCE E LEARNING

Brescia, 5/12/2017

Moderatore Seminario per studenti CLO-CLM in Scienze
infermieristiche e ostetriche -“L’uso di pubmed nella
ricerca ostetrica” Brescia, 16 Ottobre 2017

RELATORE di comunicazione scientifica

Corso di perfezionamento in Psicologia Perinatale

“| ’ostetrica nel percorso nascita”

Titolo della relazione: “Pelle a pelle in sala parto: le buone
pratiche”

Brescia — Universita degli Studi di Brescia —

7 Giugno 2017

RELATORE di comunicazione scientifica
“‘ASSISTENZA MATERNO INFANTILE POST
CATASTROFE”

CIVES — Associazione Nazionale Nucleo di Brescia -
Titolo della relazione: “Assistenza parto e postpartum in
assenza di risorse e carenze igieniche”

Montichiari (Brescia) Fiera Reas — 8 Ottobre 2016
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RELATORE di comunicazione scientifica

Corso di perfezionamento in Psicologia Perinatale
“L’ostetrica nel percorso nascita”

Titolo della relazione: “La promozione dell’allattamento
materno in ospedale: le buone pratiche”

Brescia — Universita degli Studi di Brescia —

8 Giugno 2016

RELATORE di comunicazione scientifica

“La Ricerca nelle Scienze Ostetriche Ginecologico
Neonatali”

Titolo della relazione: “Modelli organizzativi nel percorso
nascita: le proposte degli Spedali Civili di Brescia”

2 Meeting annuale -Corso di Laurea in Ostetricia- Brescia,
Universita degli Studi di Brescia —

16 Dicembre 2015

RELATORE di comunicazione scientifica

EVENTO SLOG: “Percorso assistenziale nel travaglio a
basso rischio.

Titolo della relazione: “Quando il basso rischio segue
percorsi strutturali separati: 'esperienza di Brescia”

3 Ottobre 2015 —Universita degli Studi Milano-Bicocca —
sede di Monza.

RELATORE di comunicazioni scientifiche

“La Ricerca nelle Scienze Ostetriche: Ostetricia,
Ginecologia, Neonatologia, Storia, Formazione,
Organizzazione”

Titolo della relazione (1): “Stress e burnout nelle
ostetriche: ospedale e territorio”

Titolo della relazione (2): “Il modello di apprendimento on
the job — one to one nel CLO: presentazione di uno studio
(Lussignoli M.)

1 Meeting annuale -Corso di Laurea in Ostetricia- Brescia,
Universita degli Studi di Brescia —

11 Dicembre 2014

RELATORE di comunicazione scientifica

“Il controllo del dolore nel parto: tecniche anestesiologiche
ed alternative. Esperienze a confronto”

Titolo relazione: “L’assistenza ostetrica al parto in donne
che scelgono 'analgesia peridurale”

Brescia, Fondazione Poliambulanza

2 Marzo 2013

RELATORE di comunicazione scientifica

“Parto: tra naturalita e tecnologia”

Titolo relazione: “L’assistenza ostetrica alla parto-
analgesia”

Brescia, Universita degli Studi di Brescia

30 Settembre e 1 Ottobre 2011

RELATORE di comunicazione scientifica

Corso Divisionale: “Parto analgesia”

Titolo relazione: “L’assistenza ostetrica alla parto-
analgesia”

Brescia, Azienda Ospedaliera Spedali Civili
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2-15 Dicembre 2010

RELATORE di comunicazioni scientifiche selezionate
Bologna, 21 settembre 2005:

46° Congresso AOGOI- 13° Congresso AGUI: “EVA
CONTRO EVA: tra biologia e societa”

Studio presentato: V.Lira, M.Marchetti, L.Grassi: “Studio
sugli effetti dell’attivita fisica in gravidanza”

ORGANIZZATRICE, RELATRICE E FORMATRICE
Corso di aggiornamento e formazione per ostetriche/ci
OSPEDALE di ARZIGNANO (VI) USSL.5
‘EMERGENZE OSTETRICHE IN SALA PARTO”
14-15 Maggio 2009 25-26 Maggio 2009

Durata del Corso 4 giornate

Ore di docenza 24 ore

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

“Giornata internazionale dell’Ostetrica”

SEMINARI e LABORATORI PER STUDENTI/ESSE DEL
CORSO DI LAUREA in OSTETRICIA

Annuale 2013- 2014-2015-2016-2019-2020

2017 (Alimentazione complementare del lattante; Uso di
Pubmed nella Ricerca ostetrica; Contraccezione;
Endocrinologia ginecologica; Prevenzione ed igiene orale
nella gravida e nel bambino; Uroginecologia; Semeiotica
ostetrica e uso dello stetoscopio di Pinard — docente; La
sutura perineale - docente; La gestione del parto in acqua
-docente)

ORGANIZZATRICE — Collaborazione:

“MEETING ANNUALI di Ricerca nelle Scienze Ostetriche
Ginecologico Neonatali ”

Annuale Dicembre 2014-2015-2016-2017-2019

Pubblicazioni scientifiche

PUBBLICAZIONE: RIVISTA SCIENTIFICA SIRYO
RIVISTA ONLINE DI RICERCA, FORMAZIONE E
INFORMAZIONE DELLA DISCIPLINA OSTETRICA
“Proposta di un modello di apprendimento : Continuity of
Midwiferi Care (CoC) nel Corso di Laurea in Ostetricia”
“Presentation Continuity of care (Coc) Midwifery learning
Model”

Graziella Ubbiali, Serena Paris, Viviana Lira, Edda
pellegrini, Miriam Guana

Gennaio - Aprile 6/2018 pag.30

PUBBLICAZIONE: RIVISTA SCIENTIFICA SIRYO

RIVISTA ONLINE DI RICERCA, FORMAZIONE E
INFORMAZIONE DELLA DISCIPLINA OSTETRICA

“I modello di assistenza nel percorso nascita: midwife e
obstetrician a confronto” di Judith P.Rooks

“The care model in the borth midwife and obstetrician
comparison” by Judith P.Rooks
SETTEMBRE-DICEMBRE 2017 5/2017 pag.13

Miriam Guana, Elisa Turini, Viviana Lira



EVENTI FORMATIVI

PUBBLICAZIONE: RIVISTA SCIENTIFICA SIRYO
Numero 5/2017

“Spendibilita del titolo di Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche nel mercato del lavoro —
un’indagine tra le ostetriche”

“Quality and relevance of master degree education for the
professional development of italian midwives”

M.Guana, A.Nespoli, G.Giavera, V.Lira
SETTEMBRE-DICEMBRE 2017 5/2017 pag.17

PUBBLICAZIONE: RIVISTA SCIENTIFICA SIRYO
RIVISTA ONLINE DI RICERCA, FORMAZIONE E
INFORMAZIONE DELLA DISCIPLINA OSTETRICA
Numero 2 ANNO sett-dic 2016:

“VBAC: studio retrospettivo sui fattori predisponenti al
parto vaginale in un campione di donne precesarizzate” -
“VBAC: Elements contributing to a vaginal birth in women
with a previous cesarian section. A retrospective study”
Autori: Lovato Silvia, Lira Viviana, Lojacono Andrea

PUBBLICAZIONE: RIVISTA SCIENTIFICA LUCINA
Arte e scienza dell’'ostetrica/o ORGANO FEDERAZIONE
NAZIONALE DEI COLLEGI DELLE OSTETRICHE
Numero 6/2005 Anno LXXI Issn 1590-6353 pag: 14-17
“Studio sugli effetti dell’attivita fisica in gravidanza”
V.Lira, M.Marchetti,L.Grassi

PUBBLICAZIONE: RIVISTA SCIENTIFICA SIRYO
RIVISTA ONLINE DI RICERCA, FORMAZIONE E
INFORMAZIONE DELLA DISCIPLINA OSTETRICA
Numero 8/2009 ANNO: Settembre/Ottobre 2009
“‘Midwifery transculturale: confronto di culture nel percorso
nascita”

Autori: Lira Viviana, Marianna Caruso

Poster congressuale: Bologna 13-14 settembre 2019 -
Conferenza permanente professioni sanitarie;
TUTORAGGIO INDIVIDUALE: RICONOSCIMENTO
CREDITI ECM PER DOCENTI/TUTOR LABORATORI
PROFESSIONALIZZANTI- V.Lira, M.Guana.

Partecipazione a Corsi d’aggiornamento, Convegni e Congressi
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1. Polis Accademia di Formazione per il servizio socio-sanitario
Lombardo: “Risultati preliminari del progetto Itoss su infezione
da Sars-cov-2 in gravidanza, parto, puerperio e neonati"
codice edizione afssl 21004/ai. E-LEARNING 23 febbraio
2021 dalle ore 14:30 alle ore 17:00;

2. Corso in alta formazione AGENAS/FNOPO: Prevenzione
e gestione del rischio sanitario per la professione di
ostetrica. | EDIZIONE 2020/2021 NOVEMBRE 2020-
MARZO 2021 ore di formazione 100;
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3. Universita’ degli Studi di Brescia: 6°Meeting delle Scienze
Ostetriche Ginecologiche e Neonatali “La Ricerca nelle
Scienze Ostetriche” — Brescia 10/12/2019

4, ASST SPEDALI CIVILI — Valutazione Osservazionale
Check List Chirurgia Sicura 2.0” ECM N.50 dal 18/4/2019
al 31/11/2019

5. ASST SPEDALI CIVILI — Basi di anestesiologia e
rianimazione in elezione: urgenza ed emergenza nella
paziente ostetrica 28/11/2019

6. Firenze CONVEGNO SYRIO: “Sicurezza delle cure e
responsabilita professionale: quali scenari nella legge
24/17”, 6/11/2019

7. 36° CONGRESSO NAZIONALE FNOPO: Continuita e
Sicurezza delle Cure: Modelli Organizzativi a Confronto —
PALERMO 4/5 OTTOBRE 2019 in qualita di RELATORE

8. CONFERENZA REGIONALE MIDWIFERY DIDATTICA: 9
luglio 2019 — Universita degli Studi di Milano;

9. EVENTO SLOG: “Il puerperio e il ritorno a casa: quali
difficolta”. Brescia 6 aprile 2019;

10. ASST SPEDALI CIVILI — Retraining per tutors della
movimentazione manuale dei pazienti nelle strutture
sanitarie — 15/5/2019 e 24/05/2019;

11. SEMINARIO - CORSO DI LAUREA IN
OSTETRICIA- “Il focus group nelle ostetriche formatori”-
Brescia 5/4/2019;

12. FAD: “Normativa sanitaria, focus group sul GDPR”
aprile 2019 — 50 ECM;

13. Evento SISOGN - Tavola Rotonda - “Documento
BRO”- Esperienze a confronto di modelli organizzativi a
gestione autonoma dell’assistenza ostetrica nel percorso
nascita fisiologico, Milano 2018;

14. 4" MEETING ANNUALE SCIENZE OSTETRICO-
GINECOLOGICO NEONATALI: “ll percorso nascita,
buone pratiche, modelli di midwifery governance e
learning”, Brescia, 5 Dicembre 2017

15. EVENTO SLOG: “Restrizione della crescita fetale
nel terzo trimestre e conduzione clinica”, Brescia 25
Novembre 2017;

16. ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA — Aggiornamento
in cardiotocografia- 19 Ottobre 2017, Brescia, 2,8 ECM;

17. ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA - aggiornamento
dipartimentale- “Simulazione emergenza ostetrica’-
15/5/2017 — SALA PARTO;
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18. ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA — aggiornamento
aziendale: “Retraining tutors movimentazione manuale
pazienti”

Brescia 10/5/2017 - 31/5/2017;

19. Evento SLOG: “Auscultazione intermittente del
battito cardiaco fetale in travaglio e parto: Attualita e
preconcetti" 1 aprile 2017, Monza,;

20. FAD: “Salute e genere, il valore delle differenze”,
7,5 ECM; accreditato da Fondazione IRCCS Ca’ Granda-
Ospedale Maggiore Policlinico -20/3/2017-31/12/2017;

21. ASST SPEDALI CIVILI- aggiornamento
dipartimentale: “Presentazione e utilizzo scheda
MEOWS”, 13/01/2017;

22. Corso Divisionale: “Surgical Management Of
Morbidly Adherent Placenta: Hysterectomy Or
Conservative Surgical Approach” 26/01/2017 —ASST
SPEDALI CIVILI di Brescia — sede: Universita degli Studi
di Brescia — Viale Europa;

23. Meeting annuale di ostetricia, Universita degli Studi
di Brescia: “L’ostetrica nel mondo del lavoro pubblico e
privato”, 12 Dicembre 2016;

24. EVENTO SLOG: “ll monitoraggio cardiotocografico fetale
3.0. L’errore piu comune e nelle condizioni piu rare”
Milano 3 Dicembre 2016;

25. Regione Lombardia, EUPOLIS, Evento per Dirigenti e
Coordinatori U.O.: “Gli Strumenti per Il Governo Clinico In
Ambito Materno Infantile" 1 Dicembre 2016- Milano- 2,8
ECM;

26. Corso Aziendale: “Corso Teorico pratico di Ecografia per
ostetriche” Brescia 23 Novembre 2016 — ASST Spedali
Civili di Brescia

27. Corso Aziendale: “RETRAINING BLSD” Brescia 21
Novembre 2016 — ASST Spedali Civili di Brescia;

28. Corso di aggiornamento Aziendale/Divisionale: “
Programma Galileo/Zante” 13/10/2016- ASST Spedali
Civili di Brescia- SA;

29. EVENTO SLOG: “ll periodo espulsivo: i tempi e i modi
dell’assistenza al secondo stadio del travaglio” Monza —
Universita Milano Bicocca- 28 Maggio 2016;

30. Corso Divisionale: “Advanced fetal ultrasound in the first
trimester of pregnancy”, ASST Spedali Civili di Brescia,
sede — Universita degli Studi di Brescia; 12 Maggio 2016;

31. CORSO FAD: “Gli strumenti di tutela dell’operatore
sanitario: come svincolarsi tra le norme” Provider GGallery
group; 1/5/2015- 30/4/2016- ecm 50;
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Corso Aziendale: “La tracciabilita degli interventi in Sala
Operatoria: il registro operatorio (ORMAWEB)” ASST
Spedali Civili di Brescia, 28 aprile 2016;

Corso Aziendale: “Il paziente con la disfunzione del
pavimento pelvico posteriore: dalla stipsi all'incontinenza”,
ASST Spedali Civili di Brescia, 13 aprile 2016;

CONVEGNO: “Le serate Pediatriche della Fondazione
Poliambulanza” 23 febbraio 2016 e 1,8,15 Marzo 2016;
Sala Convegni — Fondazione Poliambulanza, Brescia;

EVENTO RESIDENZIALE: “Assistenza materno infantile
post catastrofe” Collegio IPASVI_REAS_CIVES, 2 ECM,
11 Novembre 2015, Montichiari (Brescia);

Corso Divisionale: “Le emergenze in Sala Parto”, Azienda
Spedali Civili di Brescia, 11 Novembre 2015;

Corso Aziendale: “ La gestione della sepsi”, Azienda
Spedali Civili di Brescia, 15 Settembre 2015;

Corso Divisionale: “Il monitoraggio delle attivita per la
gestione del rischio in Sala Parto”, Azienda Spedali Civili
di Brescia, 7 Maggio 2015;

Working Group: “Modello di Tassonomia di diagnosi
ostetriche. Milano — Ospedale Regina Elena — 26 Maggio
2015;

Working Group: “Modello di Tassonomia di diagnosi
ostetriche. Brescia — Viale Europa 13 — 11 Febbraio 2015;

Working Group: “Modello di Tassonomia di diagnosi
ostetriche. Brescia — Viale Europa 13 — 21 Aprile 2015;

Corso Andria: “Fare meno per fare meglio in Sala Parto,
Verona, Dicembre 2014,

Evento Formativo: “Le problematiche infermieristiche di un
nido di lll livello”, Universita degli Studi di Brescia, 12
Dicembre 2014;

Meeting annuale di ostetricia, Universita degli Studi di
Brescia, 11 Dicembre 2014;

Corso Divisionale: “Travaglio di parto nel percorso a basso
rischio”, Azienda Spedali Civili di Brescia, 5 Novembre
2014, 12 Novembre 2014;

Corso Divisionale: “Skin to skin e allattamento al seno”,
Azienda Spedali Civili di Brescia, 11 Ottobre 2014;

CORSO FAD: “Incentivare l'allattamento al seno come
strategia di promozione della salute” Piattaforma GOAL-
SNLG Provider ZadiG; 4 aprile 2014- 8 ECM,;
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Corso Divisionale teorico pratico. “Le emergenze
Ostetriche in Sala Parto”, Azienda Spedali Civili di
Brescia, 2 Edizione, 3 Aprile 2013;

Progetti di Miglioramento aziendali: anno 2013

¢“Aggiornamento sito web” ecm 10

o“Promuovere I'accessibilita alle informazioni
clinico-organizzative per la futura mamma” ecm 10

*“Miglioramento del materiale informativo —
brochure percorso nascita” ecm 10

Evento Formativo. “Organizzare e condurre un Focus
Group: Laboratorio di formazione e sperimentazione
attiva”, Brescia, Collegio delle Ostetriche della Provincia di
Brescia, 5 Marzo 2013 — 13 marzo 2013, n.15 ECM;

Convegno: “Il controllo del dolore nel parto: tecniche
anestesiologiche e alternative. Esperienze a confronto”.
Brescia, Fondazione Poliambulanza, 2 Marzo 2013;

Evento Formativo. “Evoluzione del Diritto sanitario
Italiano”, Brescia, 15 dicembre 2012, n.5 ECM;

IX Convegno. “Le problematiche infermieristiche del Nido
di un Punto Nascita di lll livello”, Brescia 12 Dicembre
2012, n.4,5 ecm;

Evento formativo. “Linee Guida della gravidanza
fisiologica: discussione delle raccomandazioni ministeriali.
Il riconoscimento del rischio clinico ostetrico.” Milano,
5/12/12, n.4,7 ecm;

. Corso teorico pratico. “ La rianimazione neonatale in Sala

Parto”, Azienda Spedali Civili di Brescia, 4 Dicembre
2012;

Evento Residenziale: “La cura e 'assistenza alla persona
con disabilita sensoriali”, Brescia, 01/12/2012, n. 3 ecm;

Convegno: “La Professione Ostetrica nel contenzioso
legale. Quale in-formazione”. Padova, 21 Aprile 2012, n.4
ecm;

Convegno: “La valutazione precoce del rischio ostetrico
nel primo trimestre: verso un nuovo modello di
assistenza”. Bergamo, 19 Aprile 2012, n.2,5 ecm;

Evento formativo professionale per medici e ostetriche/ci:
“Le emergenze in Sala Parto”, Brescia, Azienda Spedali
Civili, 14 Dicembre 2011, n.4 ecm;

Corso Divisionale: “Parto analgesia”
Brescia, Azienda Ospedaliera Spedali Civili
2-15 Dicembre 2010, n.2 ecm, in qualita di DOCENTE;

Corso Divisionale: “Parto analgesia”
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Brescia, Azienda Ospedaliera Spedali Civili
2-15 Dicembre 2010, n.6 ecm, in qualita di partecipante;

32° Congresso Federazione Nazionale dei Collegi delle
Ostetriche: “L’ostetrica/o professionista nell’lUnione
Europea: valori, innovazioni e progettualitd” Bologna 19-
20-21 Maggio 2011,

Seminario: “Riorganizzazione percorso nascita: Punti
nascita e territorio”, Universita degli Studi di Brescia,
19/3/2011;

Conferenza: “Donna: Vittima o protagonista”, Universita
degli Studi di Brescia, 8/3/2011,

Seminario: "Psicoterapie e Psicologia Clinica”, Universita
degli Studi di Brescia, 14/10/2010;

Evento formativo: “Persona e organizzazione:
tra(s)formazione ed itinerari” svoltosi presso listituto
Ospedaliero Fondazione Poliambulanza, 10 maggio 2010;

Evento “Giornata Mondiale dell'Ostetrica”; Brescia, 5
Maggio 2010, Universita degli Studi, Facolta di Medicina e
Chirurgia;

Evento formativo professionale per medici, ostetriche e
infermieri: “Parto e dolore: la gestione del dolore nella
partoriente e nella puerpera”, Brescia, Azienda Spedali
Civili, 1 marzo 2010 e 8 Marzo 2010, n 5 ecm;

Corso di formazione per Tutors del’Azienda Ospedaliera
Spedali Civili di Brescia: “La movimentazione manuale dei
pazienti nelle strutture sanitarie (MMP)” 4 incontri: 25
settembre 2009, 2 ottobre 2009, 11 novembre 2009, 27
gennaio 2010, n.10,88 ecm;

Corso di Formazione: “CORSO FIRSTAID 2009 —-BASE”,
21 Aprile 2009, dell’Azienda Ospedaliera Spedali Civili di
Brescia, n.4 ecm;

Seminario: “L’ostetrica/o nel sostegno all’allattamento al
seno”, Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia, 6
Novembre 2009;

Evento formativo: “Vengo da lontano: la paziente straniera
nel percorso nascita” 26/11/2008 e 2/12/2008, Azienda
Spedali Civili, Brescia, n.8 ecm;

Evento formativo per Operatori Sanitari del’Azienda
Spedali Civili di Brescia: CORSO BLS-D: BASIC LIFE
SUPPORT DEFRIBILATION, tenutosi a cura del SSUEm
118, Brescia, il 29/2/2008, n 9 ecm;

Corso di Formazione per ASSISTENTE
ACQUAMOTRICISTA PRENATALE, tenutosi a
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

LEGNANO (MI) il 28 ottobre 2008, con tesserino tecnico
rilasciato da CSEN-CONI;

Evento formativo per 'aggiornamento di tutte le figure
professionali: “GIORNATE DI SENSIBILIZZAZIONE
SULLA CULTURA DEL RISCHIO” 29 Ottobre 2007,
Azienda Spedali Civili, Brescia, n.6 ecm;

CORSO Residenziale/ Convegno: “La settimana Kaizen
secondo metodica Toyota applicata al processo di parto
fisiologico” organizzato dalla AZIENDA OSPEDALIERA
DELLA PROVINCIA DI LODI, tenutosi a Brescia dal
15/10/2007 al 19/10/2007, per un totale di 12 ore;

Partecipazione all’evento formativo: I[L BENESSERE
FETALE in TRAVAGLIO DI PARTO; Azienda Spedali
Civili, Brescia, 24 Maggio 2006, N.4 ecm;;

Brescia, 18/19 Maggio 2006 attestato di partecipazione e
accreditamento all’evento formativo n. 239477: “La
promozione della salute e del benessere della donna.
Evidenze modelli e strumenti della disciplina ostetrica”,
Brescia, n.4 ecm;

Brescia,15/16 Dicembre 2006 attestato di partecipazione
all'evento formativo: “L’allattamento al seno modello
OMS/UNICEF”, Universita degli Studi di Brescia, n. 14
ore;

Brescia,13 Novembre 2006 attestato di partecipazione al
progetto formativo aziendale: “Lotta al tabagismo-
ospedali senza fumo”, n.3 ecm;

Brescia, 20 Ottobre 2006 attestato di partecipazione al
progetto formativo aziendale: “La chirurgia laparoscopica:
aspetti clinico assistenziali”, n. 3,3 ecm;

Brescia, 14 Novembre 2006 attestato di partecipazione al
progetto formativo aziendale: “Malattie a trasmissione
sessuale nella pratica infermieristica”, n.3,3 ecm;

Brescia, 28 Novembre 2006 attestato di partecipazione al
progetto formativo aziendale: “Trattamento del dolore nella
paziente sottoposta ad intervento chirurgico in ostetricia”,
n.3,3 ecm;

Brescia 16/17 Marzo 2006 attestato di partecipazione al
progetto formativo aziendale: “La rianimazione neonatale:
corso teorico pratico”, n.12 ecm;

Bologna, 21 Settembre 2005: Attestato di partecipazione
al 46° Congresso AOGOI- 13° Congresso AGUI: EVA
CONTRO EVA: tra biologia e societa

Brescia, 7 Giugno 2005: Seminario “ La distocia di spalla”,
Universita degli Studi di Brescia, 4 ore;



87. Brescia, Novembre 2004: “Dalla gestazione al Puerperio: il
ruolo dell'Ostetrica nel consiglio dei medicinali
omeopatici”, 6 ore;

88. Brescia, 29 Settembre 2004: “Educazione Prenatale”
incontro appartenente al ciclo di seminari “Il percorso
nascita oggi”, 5 ore;

89. Brescia, 30 Settembre 2004: “La disciplina ostetrica e la
disciplina infermieristica: evoluzione delle sinergie”;

90. Brescia, 21-22 Novembre 2003: Queek-end Clinico
“Contraccezione: Quali Novita?”;

91. Verona, 12 Maggio 2003: “La Promozione del Benessere
Prenatale”;

92. Brescia, 19 Ottobre 2002: “Controversie in ostetricia e
ginecologia”;
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Il tirocinio effettuato durante gli anni di specializzazione universitaria
(formazione post-laurea) ha visto protagoniste diverse realta:

e Il Corso di Laurea in Ostetricia dell’Universita degli Studi di
Brescia — area formazione;

o L’U.O. di Risk Management afferente al Servizio di Prevenzione
e Protezione degli Ospedali Riuniti di Bergamo;

e L'U.O. di Ematologia degli Spedali Civili di Brescia, tirocinio
formativo del “Master in Management e funzioni di
Coordinamento delle professioni sanitarie” febbraio 2015- agosto
2015 ;

Il tirocinio effettuato durante gli anni di formazione universitaria
(2001/2004), ebbe protagoniste diverse Aziende Sanitarie di diversi
livelli assistenziali;

-Azienda Ospedaliera “Spedali Civili”, Presidio di Brescia;

-Azienda Ospedaliera “Spedali Civili”: Presidio Gardone V.T.”;
-“Casa di Cura S.Anna”, Brescia;

-“Istituto Ospedaliero Fondazione Poliambulanza”, Brescia;

- ASL di Brescia, Consultorio “Nikolayewka”;

Presso queste sedi frequentai diverse Unita Operative, Ambulatori e
Servizi:

- Dicembre 2001-Gennaio 2002: Sala Parto “Spedali Civili”,
Brescia;

- Marzo 2002: Servizio Prelievi “Spedali Civili”, Brescia;

- Aprile 2002: Nido “Spedali Civili", Brescia;

- Maggio 2002: Reparto di Ostetricia- Ginecologia
“Poliambulanza”, Brescia;

- Agosto 2002: Reparto di Ostetricia-Ginecologia presso “Presidio
Gardone V.T.”, Brescia; Sala Parto presso “Presidio Gardone
V.T.”, Brescia;

- Settembre 2002: Servizio Pap-test/ Servizio di Diagnosi
Prenatale “Presidio di Gardone V.T.”, Brescia;

- Ottobre 2002: Reparto di Chirurgia “Presidio di Gardone V.T.”,
Brescia;

- Novembre 2002: Reparto di 2* Medicina Femminile “Spedali
Civili”, Brescia;

- Dicembre 2002/Gennaio 2003: Sala Parto “ Casa di cura S.
Anna’, Brescia;

- Febbraio 2003: Servizio Pap-test “Presidio Gardone V.T.”,
Brescia;

- Marzo 2003: Sala Parto/ Reparto di Ostetricia- Ginecologia
“Presidio Gardone V.T.”, Brescia;

- Maggio 2003: Sala Parto “ Casa di cura S. Anna”, Brescia;

- Giugno 2004: Servizio di Diagnosi Prenatale/ Servizio di Day-
Hospital ostetrico “Spedali Civili”, Brescia;

- Luglio 2003: Reparto di 1” Ostetricia “Spedali Civili”, Brescia;

- Agosto 2003/Settembre 2003: Sala Parto “Spedali Civili”,
Brescia;

- Ottobre 2003: Consultorio pubblico “Nikolayewka”, Brescia;

- Novembre 2003: Reparto di 1*Rianimazione “Spedali Civili”,
Brescia;



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI

DAL 1996 AL 1998

NEL 1999

DAL 1986 AL 2004
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- Dicembre 2003: Camera Operatoria di Ginecologia/ Pronto
Soccorso Pediatrico “Spedali Civili”, Brescia;

- Marzo 2004: Reparto di 2* Ginecologia “Spedali Civili”, Brescia;

- Aprile 2004/Maggio 2004: Sala Parto “ Poliambulanza”, Brescia;

- Maggio 2004: Servizio I.V.G. “Spedali Civili”, Brescia;

- Giugno 2004: Camera Operatoria Sala Parto “Spedali Civili”,
Brescia;

- Luglio 2004/Agosto2004: Corso di Accompagnamento alla
Nascita tenutosi presso il Consultorio “Nikolayewka”, Brescia;

- Agosto 2004: Ambulatorio di uro-ginecologia presso “Spedali
Civili” di Brescia; Patologia neonatale “Spedali Civili’, Brescia;

In conformita alla tabella B - STANDARD FORMATIVO PRATICO E DI
TIROCINIO - ( D.M. 14.9.1994 n. 740) e alle disposizioni dettate dal
piano di studi svolto presso I'Universita di Studi di Brescia, le
esperienze di formazione pratica attuata si possono sintetizzare come
segue:

Ore di Tirocinio svolte nell’arco dei tre anni di formazione universitaria:
2923;

- area ostetrica: 1709;

- area ginecologica: 614;

- area pedriatica/neonatale: 600;

ITALIANO

INGLESE
Scolastico
Scolastico
Scolastico

Certificazione conseguita:

- Dublino, 1998: Attestato del “Trinity College London” Grado
4- Quadro Comune Europeo di Riferimento A2 — Utente
base;

- Dublino, Luglio 1998: Corso di 3 settimane presso il
St.Mary’s College;

- Dublino, Luglio 1997: Corso di 3 settimane presso il Swan
Training Istitute;

Buorla conoscenza di tutta la piattaforma Windows, buona conoscenza
anchg per quanto riguarda la navigazione Internet

Attivita ricreative con bambini frequentanti le scuole elementari

Attivita ricreative con ragazzi portatori di Sindrome di Down presso il
rifugip sito a Cocca Veglie (Brescia)

Danza Classica presso “Studio Danza Alba” Nave (Brescia)




CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

Ai sensi dell'art. 23, del Codice della Privacy, acconsento al trattamento dei miei dati personali,sensibili e non,
secondo le finalita e con le modalita sopra indicate. Acconsento inoltre alla diffusione degli stessi dati quando tale
diffusione sia necessaria per I'espletamento di un obbligo previsto dalla legge, da un regolamento, da una normativa
comunitaria e comunque liberamente nell’ambito del servizio offerto. Dichiaro inoltre di essere stato informato per
iscritto e verbalmente dei diritti a me spettanti di cui al Titolo Il articoli dal 7 al 10 del nuovo Codice della Privacy.

Brescia, 15/03/2021

Viviana Lira
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